Ministerul Educatiei si Cercetarii
Inspectoratul Scolar Judetean Cluj

Examenul national de bacalaureat 2026
Proba E. a)
Limba si literatura romana
pentru scolile si sectiile cu predare in limba maghiara

Simulare
Filiera teoretica — Profilul real;
Filiera vocationala — Toate profilurile (cu exceptia profilului pedagogic)
* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
* Timpul de lucru efectiv este de trei ore.
Subiectul | 30 de puncte

Citeste cu atentie textul dat:

Efectul oglinda, asa cum este definit in psihologie, ne ajuta sa intelegem cine suntem cu
adevarat, gratie celor din jurul nostru.

Cine este ,oglinda”? Cealalta persoana — un prieten, un membru al familiei, o cunostinta, un
coleg de serviciu etc. — careia ii atribuim sentimente, intentii, génduri pe care le consideram
acceptabile / inacceptabile, pozitive / negative, importante / neimportante etc.

Motivul pentru care apreciem pe cineva este ca recunoagtem in acea persoana valori si calitati
pe care le avem si noi sau la care aspiram, asa cum respingem sau nu avem toleranta pentru alii,
pentru ca ,simtim” ca si o parte din noi poate fi asa, dar nu suntem dispusi sa recunoastem acest
lucru.

Empatizam, in permanentele interactiuni in care suntem implicati, cu cei din jur, sau,
dimpotriva, condamnam atitudini, comportamente, in functie de preferinte, antipatii, convingeri etc.
Si, in astfel de contexte, de multe ori e potrivit proverbul ,vedem paiul din ochiul altuia, nu gi barna
din ochiul nostru”, in sensul ca manifestam o exigenta exagerata fata de defectele marunte ale cuiva
si suntem prea indulgenti cu propria persoana.

Efectul oglinda explica acel comportament care ne face sa imitam, fara sa vrem, cuvintele,
gesturile si atitudinile celor dragi, iar in viata publica, profesionala, efectul de oglinda poate fi o tehnica
de negociere si chiar de obtinere a unor avantaje, a unei promovari etc.

Efectul oglinda mai este cunoscut si sub denumirea de ,mimetism social” sau ,efectul
cameleon” sau, dupa cum spun neurolingvistii, ,sincronizare” — un comportament spontan, care ne
face uneori sa preluam, inconstient, reacfiile interlocutorului — zambetul, incruntarea, postura, felul de
a vorbi etc. — n ideea ca, in acest fel, se poate intra mai usor in contact cu acea persoana, care, la
randul ei, va reactiona similar. Se intmpla adesea ca oameni care manifesta reactii asemanatoare
sa creada ca impartasesc atitudini si idei comune.

,Oglindirea” este diferitd de imitatia constientd, aceasta din urma presupunand un efort voit,
controlat, de a copia o alta persoana. Neuronii oglinda reactioneaza si provoaca imitatia spontana,
permitand indivizilor sa aiba un sentiment mai puternic de implicare si apartenenta la situatie.

(adaptare dupa Efectul oglindad — cum ne conditioneazé viata, convingerile si relatiile cu ceilalti,
articol preluat de pe https://destepti.ro/efectul-oglinda-cum-ne-conditioneaza-viata-convingerile-si-
relatiile-cu-ceilalti/)

Scrie, pe foaia de examen, raspunsul la fiecare dintre urmatoarele cerinte cu privire la textul
dat.
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. Scrie litera corespunzatoare raspunsului corect. 6 puncte
In psihologie, ,oglindirea” inseamn4 altceva decat:

mimetismul social.

efectul cameleon.

imitatia constienta.

sincronizarea comportamentului.

apooo

Il Noteaza ,A” sau ,F” in dreptul literei corespunzatoare fiecarui enunt pentru a stabili daca
acesta este ,adevarat” sau ,fals”, valorificand informatiile din textul dat. 8 puncte
a. ,0Oglinda” se refera numai la membrii apropiati ai familiei si la prietenii de incredere.
b. Fiecare persoana ii admira pe cei in care regaseste valorile si calitatile proprii.
c. Proverbul amintit se refera la faptul ca, in primul rand, manifestam exigenta exagerata cu
noi insine.
d. TIn viata profesionala, efectul de oglinda poate avea consecinte pozitive.

lll.  Scrie, pe foaia de examen, in dreptul fiecarei cifre una dintre literele (a — e) corespunzatoare
fragmentelor care lipsesc din textul de mai jos. 8 puncte

Pentru a ,masura” fenomenul, cercetatorii au realizat diverse experimente la locul de munca.
De exemplu, pentru un interviu de angajare, au fost implicate in experiment doua grupuri de voluntari
— candidatii din primul grup au fost instruiti sa arate distanta fata de intervievatorul lor, evitand sa-|

priveasca in ochi si sa aiba o atitudine cat mai rece (bratele incrucisate, fara zambet).
(1) Efectul oglinda a actionat in ambele cazuri: cei care faceau selectia au inceput sa

reflecte atitudinea candidatilor.

Un studiu britanic, din 2013, arata ca a te imbraca in stilul ,sefului” tau ajuta in cariera, poate
sa aduca o promovare mai rapida, chiar daca, in mod firesc, ne gandim ca succesul ar trebui sa se

bazeze pe competenta, in primul rand. (2)
Efectul de oglinda ne permite sa invatam despre noi insine / insene datorita celor din jurul
nostru, mai ales de la cei pe care nu-i admiram. (3)

Pentru a ajunge la o cunoastere de sine autentica, prin efectul oglinzii, putem sa parcurgem
cativa pasi: sa realizam o lista cu tot ceea ce ne poate deranja la oamenii din jurul nostru, sa ne
limpezim valorile, sa ne schimbam perspectiva asupra lucrurilor pe care nu le putem controla,

(4) Schimbandu-ne perspectiva, vom putea sa ajungem la o interpretare diferita a ceea ce
traim si, in cele din urma, sa reactionam intr-un mod diferit, s& atragem catre noi oamenii,
evenimentele si situatiile pe care vrem sa le primim in viata noastra.

(adaptare dupa Efectul oglindad — cum ne conditioneazé viata, convingerile si relatiile cu ceilalti,
articol preluat de pe https://destepti.ro/efectul-oglinda-cum-ne-conditioneaza-viata-convingerile-si-
relatiile-cu-ceilalti/)

a. Cei care pareau mai putin placuti au inregistrat si cele mai multe egecuri.

b. Ceidin al doilea grup au fost sfatuiti, dimpotriva, sa aiba o atitudine calda — sa zambeasca,
sa apeleze la gesturi relevante pentru a-si sustine cuvintele.

c. Ceea ce ne enerveaza cel mai mult la altii sunt propriile noastre defecte, dar este dificil,
cand greselile altora ne irita si ne infurie, s& ne spunem c& avem de-a face, de fapt, cu
propriile greseli.

d. Se pare ca cei care se imbraca imitandu-gi superiorul sunt mai apreciati, pentru ca ar
exprima o legatura mai stransa cu institutia.

e. sa intoarcem ,oglinda” spre noi, sa incercam sa identificam si sa eliminam temerile si
incertitudinile.
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IV. Completeaza textul de mai jos, alegand varianta potrivita dintre cuvintele date: magici, magice,
magie, intorc, intoarce, intoarcem, despre, de, pentru, emotii, emotiile, emotiilor. Scrie, pe
foaia de examen, in dreptul fiecarei cifre varianta selectata. 8
puncte

Oglinda, de la un obiect cu destinatie practica, pe care il folosim din necesitate, a devenit,
treptat, o forma de cunoastere prin care s-a schimbat fundamental perceptia omului (5) sine. |
s-au asociat oglinzii, in functie de epoca, de culturi, semnificatii simbolice, superstitii, practici

(6) etc. Cand ne privim in oglinda, dincolo de imagine, vom percepe, vrand-nevrand, si o
reflectare a ego-ului nostru, a starii de spirit, a (7) de la acel moment. In ciuda eforturilor de a
ne ,deghiza”, oglinda (8) spre noi si o imagine tacuta a ceea ce vrem sa ascundem, sa
reprimam, rezultat al privirii ,cu ochii mintii”.

(adaptare dupa Efectul oglindad — cum ne conditioneaza viata, convingerile si relatiile cu ceilalti,
articol preluat de pe https://destepti.ro/efectul-oglinda-cum-ne-conditioneaza-viata-convingerile-si-
relatiile-cu-ceilalti/)

Subiectul al ll-lea 30 de puncte
Citeste cu atentie textul dat:

les de pe straduta in bulevard si ma copleseste imensitatea oragului in aceasta dupa-amiaza
de vineri. Cand ar trebui sa inceapa tropaiala si bucuria si forfota sufletului din Ajunul Craciunului, la
mine incepe pustiul.

O sun pe Otilia, dar nu raspunde. Imi trimite mesaj: sunt la birou, te sun in 15 minute.

O sun pe mama si-i zic de petrecerea — bal mascat de la firma, iar ei i se pare misto ca se
tine. Nu vreau sa ma duc, iar ea Tmi zice sa nu mai pun la suflet. Dupa treizeci de ani, tot asta imi
zice, sa nu mai pun la suflet, de parca asta e problema cu lumea asta, ca pun eu la suflet.

Pe strada sunt claxoane si noxe, in magazine a inceput disperarea, lumea cumpara tot.
Nu-ndraznesc sa-mi mai doresc zapada. Pe canalul de la Biblioteca Nationala, ratele plutesc absente
pe apa negricioasa, printre clabuci. Am sentimente amestecate fata de orasul Bucuresti. Mi-e
imposibil sa3-mi dau seama unde in alta parte as putea sa fiu.

Acasa imi pun o camasga si un sacou maro, o sepcuta veche, un baticut la gat si manusile de
la Terranova cu jumatati de degete. Va trebui sa dau o multime de explicatii. N-o s& ma recunoasca
nimeni dupa@ manusi ca sunt Oliver Twist. Nu mai stiu exact ce se intdmpla in film, poate o s& ma
puna sa le povestesc si filmul, dar nu mai am timp sa deschid un rezumat.

in fata la restaurantul Rossetya dau de colegul Florin lvanciuc, care-si aranjeaza o peruca. E
imbracat Tn pirat. Intram in restaurant, in hol se afla o oglinda mare, iar el se opreste sa-si mai
aranjeze costumul. il astept. In sala mare sunt deja adunati destui. Mai existé vreo doi pirati. Se
grupeaza imediat si-ncep sa faca schimb de impresii.

Liliana si Traian sunt imbracati in costume traditionale indiene, ceea ce era extrem de
previzibil. Pentru ca ei asa procedeaza. Se duc in vacanta prin tot felul de tari, bifeaza obiective,
calaresc animale exotice gi-si cumpara costume traditionale, si dupéa aia vin si fac bal mascat de
Craciun si se-mbraca in ce si-au adus, indiferent care ar fi tema. Ne chinuie pe noi in fiecare an si ne
obliga sa fim penibili, ca sa aiba ei ocazia sa-si poarte costumele inainte sa le mucegaiasca in pod.

Anul asta au fost in India.

Liliana ma ia de braf si-mi aratda unde sa ma asez, la 0 masa lunga facuta din multe mese
lipite, ingirate paralel cu peretele lung al salii, opus celui cu usa. Ma bag pe randul de scaune de la
perete, la mijloc, in punctul din care e cel mai incomod sa iesi, ca sa am motiv sa nu ies.
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mi torn Prigat de piersici in pahar si-l umplu pana sus. Mi se lipesc buzele de la Prigatul de
piersici. Pe masa sunt gustari. Mai vin, pe rand, oameni si se asaza la masa lunga, ca la pomana.
Zorro si sotia lui, Cleopatra. James Bond. Dracula. Doi vampiri comuni, trei pirati, Men in Black,
Catwoman, un gladiator, Mona imbracata in ea insasi, Oliver Twist Tn mijloc si cuplul de indieni Tnca
in picioare.

Sefa se duce la bar sa ceara muzica, iar barmanul 1i ofera locul la laptop, sa aleaga ea de pe
YouTube ce considera. Muzica e proasta, boxele sunt proaste si sunt pauze mari intre melodii, pana
se mai gandeste ce sa puna. Cu toate astea, lumea s-a incumetat sa se ridice la dans. Cei cétiva
copii continua sa alerge bezmetic. Dupa niste Coco Jambo si Macarena, se trece repede la populare
si Mona, colega mea de birou, ma trage de maini peste masa, hai si tu, asa ca ma vad nevoita sa ma
extrag de la perete si sa ma duc sa dansez.

Ma prind in hora cu vampirii si cu piratii si se-mpiedica toti de mine, ii incurc teribil. Si-au infipt
ghearele in umerii mei, si cel din stanga, si cel din dreapta, iar eu imi concentrez toata energia pe a
nu rédmane in urma. Hora dureaz o vesnicie. Imi jur in barba c& urmatorul Créciun nu va mai fi asa.

Telefonul imi vibreaza in buzunar si cu prima ocazie ma smulg dintre colegi si fug la baie.
Otilia mi-a trimis mesaj: am pornit. Am vorbit s& mergem in Control si sa ajungem un pic inainte de
10, sa intram gratis, dupa 10, e cu bilet de intrare.

(dupa Lavinia Braniste, Interior zero)

Scrie, pe foaia de examen, raspunsul la fiecare dintre urmatoarele cerinte cu privire la dat.

A.

1. Una dintre temele fragmentului selectat din opera literara Interior zero de Lavinia Braniste este
Subiect si alteritate. Precizeaza, in doua-trei enunturi, o alta tema identificata in textul dat,
justificand raspunsul. 6 puncte

2. Prezinta, in minimum 30 de cuvinte, perspectiva narativa din textul dat, motivandu-ti alegerea.

6 puncte
B.
Redacteaza un text de minimum 100 de cuvinte, in care sa argumentezi dacéa participarea la
evenimente mondene contribuie sau nu contribuie la consolidarea relatiilor intre colegi.
18 puncte
Vei avea Tn vedere:
- formularea unei ipoteze potrivite;
- prezentarea a doua argumente adecvate;
- formularea unei concluzii pertinente;
- utilizarea corecta a conectorilor in argumentare, respectarea normelor
limbii literare (norme de exprimare, de ortografie si de punctuatie).
Nota

Pentru continut, vei primi 14 puncte.

Pentru redactare, vei primi 4 puncte (utilizarea corecta a conectorilor in argumentare — 2
puncte; respectarea normelor de exprimare, de punctuatie si a ortografiei — 1 punct,
respectarea numarului minim de cuvinte indicat — 1 punct).

Subiectul al lll-lea 30 de puncte

Scrie un eseu structurat, de minimum 300 de cuvinte, in care sa ilustrezi tema Subiect si
alteritate. In elaborarea eseului, vei valorifica un text literar studiat la clasa, apartinand unui autor din
patrimoniul cultural scolar, si unul dintre textele date ( articolul Efectul oglindd — cum ne conditioneazé
viata, convingerile si relatiile cu ceilaltilInterior zero de Lavinia Braniste).
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Vei avea in vedere:

- evidentierea, pentru fiecare dintre textele alese, a unuia dintre elemente indicate (curent
literar, orientare literara, gen literar, specie literara, tip de discurs, tip de text), mentionand cate
un exemplu relevant;

- compararea modului in care este reflectatda tema in textele alese, prin ilustrarea unei
asemanari si a unei deosebiri;

- prezentarea cate unei scene/secvente semnificative pentru intelegerealinterpretarea fiecarui
text ales;

- valorificarea experientei culturale in abordarea temei date.

Nota

Ordinea integrarii reperelor in cuprinsul eseului este la alegere. Pentru continutul eseului, vei primi
22 de puncte. Pentru redactarea eseului, vei primi 8 puncte (existenta partilor componente —
introducere, cuprins, incheiere — 1 punct; logica inlantuirii ideilor — 1 punct; abilitati de analiza si de
argumentare — 2 puncte; utilizarea limbii literare — 2 puncte; ortografia — 1 punct, punctuatia — 1 punct).

in vederea acordarii punctajului pentru redactare, eseul trebuie sa aiba minimum 300 de
cuvinte si sa dezvolte subiectul propus.
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